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Que es la Depresion
en los niios?

La Aliaza Nacional en Enfermedad Mental
(NAMI) define la depresion en nifilos como
un desorden cerebral que afecta los
comportamientos, pensamientos, y los
sentimientos de los nifos.

WWW.nami.org

Indicaciones y sintomas
incluyen,

e Ausencias en la escuela, pobre desempefio
escolar.

e Perdida de interés en actividades
normales.

e (Cambios en habitos para comer y dormir.

e Dolores sin alguna causa fisica.

e Abuso de sustancias.

Aproximadamente 2% de nifios de edad escolar
(nifios de 6-12 anos de edad) parecen tener una
depresion mayor en cualquier momento.

Dos Tipos de Depresion
Principales:

Depresion Unipolar— consiste de uno o mas
episodios de moderada a severa depresion
consistiendo de tristeza y otros sintomas
incluyendo:

Pensamientos o atentados de suicidio
Concentracion debilitada

Cambio en apetito

Dificultad para dormir o dormir de mas

Desorden Bipolar o Desorden Maniaco-
Depresivo_ - esta caracterizado por periodos de
depresion muy similar a los de la depresion uni-
polar. Sintomas incluyen:

e Periodos euforicos (demasiada felicidad) o
humor extremadamente irritable a la vez.

e Sintomas de mania incluyendo minima
necesidad de dormir.

e Hablar muy rapido, aumento dramatico en
actividades y racing (pensamientos rapidos).

Que pueden hacer los padres y
proveedores de cuidado de
nifios sobre la depresion u otros
desordenes de salud mental?

e Aprender a reconocer las indicaciones y
los sintomas de la depresion y otros
desordenes de la salud mental en los
nifios.

e Deberian saber como localizar a un
profesional de salud mental para una
evaluacion y diagnostico anticipado.

e (Cuando necesario, deberian de buscar
tratamiento y servicios disefniados para
las necesidades de cada niio.

e En adicion, puede ser de provecho para
los miembros de la familia tomar parte
en un grupo de apoyo.

La Salud Mental de cada nifio es importante.



